FIRE SAFETY

Lista de verificacidén para familias que se
protegen de incendios

Protegerse contra los incendios es una cuestiéon de toda la familia.
Hagan sus planes por adelantado, desde ya mismo, para

impedir incendios y quemaduras. Revisen este cuaderno con
~sus hijos y marquen cada punto de la lista para asegurarse do
que su familia esta protegida contra incendios. Protegerse contra
los incendios salva vidas.

] Instalar alarmas de humo en cada piso y fuera de cada lugar
en que alguien duerma en su casa.

] Comprobar el funcionamiento de las alarmas de humo cada mes.
Asegurarse de que todos sepan que el sonido penetrante
significa que hay peligro y que hay que salir rapidamente.

] Reunir a todo los miembros de la familia para planear, al menos,
dos vias de salida e incluir un lugar seguro para encontrarse
afuera, por ejemplo, la casa de algiin vecino o un arbol
determinado.

[ Practicar incendios simulados y escapar por las vias de salida
acordadas.

L] Guardar los cerillos, los encendedores y las sustancias inflamables
y calientes en lugares seguros, alejados de los nifios.

] Enseriarles lo siguiente a los nifios jovenes:

¢ el significado de la palabra “caliente.”

e la diferencia entre los juguetes y las herramientas que usan
los adultos, por ejempilo, los cerillos y los encendedores

e el numero telefénico de su estacién de bomberos en su area

e llamar a un adulto si miran humo o fuego, aunque ellos hayan
prendido el fuego nunca esconderse durante un incendio,
aunque el traje de los bomberos les pueda causar miedo

» Saber que hay gatear por el piso para respirar con mas facilidad
cuando huyan del incendio.

] Mantenerse tranquilo si la ropa se incendia.
L] Detenerse, tirarse al piso, y rodar por el piso hasta que se apaguen las llamas.

O Nunca volver a un edificio incendiado. Ir a la casa de un vecino para pedir ayuda.



